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‘1 » Aujourd’hui c’est le début du calendrier de '’Avent ! Et si comme Fringant,
tu prenais un petit temps de calme pour ce formidable mois de préparation...

Z » Et hop ! On met des chaussures bien chaudes pour profiter du dehors tout en
s’amusant.

3 - Et sion se créait un agréable moment pour se raconter des histoires
et des contes autour de la magie de Noél, comme le petit sapin d’Anderson ou
I'incontournable Casse Noisette de Ernst Hoffman

(" » C’est une belle occasion pour s’offrir un temps confortable et chaleureux et
imaginer toutes les merveilles qu'on pourra partager le soir de Noél.

E = Sice soir le ciel est dégagé, profitons-en pour contempler le royaume des
étoiles... et, peut-étre.. apercevoir les rennes du Pére Noél qui s’entrainent pour leur
grand voyage.

6 » Youpi ! Aujourd’hui c’est la Saint-Nicolas ! On va gotter a toutes sortes de
jolies gourmandises colorées ! De quoi ravir nos yeux et nos papilles !

7 » Maintenant que la Saint-Nicolas est passé, si on s’occupait de décorer

le sapin de Noél. On peut utiliser les ornements de 'année derniére, et, y ajouter
des jolis bricolages colorés, ainsi que des petites trouvailles qu’on aura été denichées
dans un marché de créateurs.

8 » Une belle journée se profile pour fabriquer un joli bricolage avec une
personne qu’on affectionne.

9 » Situ ne l'as pas encore fait, écris ta lettre au Pere Noél et assure-toi de
n’avoir rien oublié dans tes gentils souhaits... et si c’est le cas, n’hésite pas a écrire un
petit complément... tu as encore le temps.

.1 O . Accompagner maman et, ou, papa qui s’affairent a la cuisine pour préparer
un chaleureux diner... et, écouter les histoires de leur journée.

.1 .1 Ranger soigneusement sa chambre et y glisser une petite ambiance festive et
amusante pour se raconter et imaginer ses propres histoires de magie de Noél.

.1 Z C’est une belle journée pour faire un doux célin a la personne qui est la plus
proche en ce moment... comme ce petit lutin malin.




-1 3 . Aujourd’hui demande a la personne de ton choix de te raconter un joli conte
de fées avant de te coucher, comme par exemple « les nouveaux contes de fées pour
les petits enfants » de la Comtesse de Ségur.

-1 Lr Les lutins font les derniers préparatifs dans les ateliers des cadeaux... Et toi
tu n’aimerais pas fabriquer des petits présents pour les personnes que tu aimes ? Si
oui, alors, en secret, mets-toi au travail comme un petit lutin... tu feras des heureux !

-1 5 . L'hiver, c’est la saison fétiche pour manger des bonnes soupes aux légumes...
Propose ton aide pour en préparer une gouteuse pour le repas... cela mettra de la
chaleur dans ton petit bidon !

-1 6 . Avec toute cette excitation de préparatifs des fétes, se réserver un agréable
moment pour prendre soin de soi... un bon bain chaud parfumé qui te fera le plus
grand bien !

-1 7 . La nuit, tous les chats sont gris... essaie de regarder dans le noir comme un
hibou qui fait « HOU HOU » pour voir si tol aussi tu peux apercevoir les petits étres
discrets... tu pourras peut-étre aussi apercevoir les minis lutins qui parfois

se baladent en éclaireurs dans nos maisons pour le Pére-Noél.

-1 8 . C’est une belle apres-midi pour commencer a regarder ou a fabriquer des
recettes de petits biscuits étoiles ou sapins pour contenter 'appétit de toute
la famille.

.1 9 Et si on se réservait un petit temps de repos a deux ou a plusieurs pour se pe-
lotonner bien au chaud sous la couette, ou, le plaid, et peut étre s’écouter une comptine
musicale !

Z O . La carotte est 'ingrédient préféré de 'oncle Pierre le lapin! Il existe toutes
sortes de recettes de gateaux aux carottes... ils sont délicieux ! Propose a tes parents
d’en gouter une part, soit, de trouver une recette pour en préparer un savoureux !

Z .1 Une idée me vient pour aujourd’hui ! Préparer un spectacle a présenter a
toute la famille le soir de Noél pres du sapin... Ce sera une belle opportunité pour
sortir tous les déguisements chouchous !

Z Z C’est le jour pour essayer notre plus jolie tenue de I'année ! De décider quels
mignons accessoires 'accompagneront... et de la déposer délicatement sur une chaise
pour qu’elle soit préte pour la grande féte.

Z 3 Derniére soirée avant I'arrivée du Pére Noél... je profite de ces derniers
moments pour lire tout seul mon histoire favorite qui me donne de la magie et
des étoiles plein la téte...

Z (f Ca y est c’est la grande journée qu’on attendait avec impatience! Aprés avoir
ouvert la derniére case du calendrier de I’Avent... il est temps de s’afférer et de
se réconforter autour de « mon grand sapin » !



